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IF-Bat Trimguide 2000

North Sails trimguide &r skriven for att Du ska fa ut den béasta prestanda av Dina North segel.
Matten och installningarna ar vad vi funnit snabbast for IF Baten. Eftersom seglingsforhallan-
den och seglingsstil varierar kan Du upptacka att installningarna ska vara lite annorlunda just
for Dig. Syftet med denna skrift ar att presentera ett snabbt grundtrim och en bra
utgangspunkt for finjusteringar. Vi hoppas att denna trimguide ska hjalpa Dig till mer
framgangsrik och, mest av allt, roligare segling.

Trimguiden ar indelad tre delar:

1. Forberedelser
2. Segeltrim

3. Besattningsarbete

Trimguiden &r skriven av Bjorn Osterberg p& North Sails One Design.
E-mail: bjorn@od.northsails.com

Uppdateringar av denna trimguide samt annan information finns pa:
www.se.northsails.com
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1. Forberedelser

| detta kapitel gar vi igenom riggens installning samt vilka trimfunktioner som behdvs for att kunna utnyttja
Northseglens fulla prestanda. Se till att ha gallande klassregler till hands vid allt arbete med baten och dess
utrustning.

Mastlutning Mastlut
IF Baten ar som konstruktion valbalanserad och nar den W
kranger, pa gransen till fallgirig. For att fa det tryck pa rodret

som kravs for att ta bra hojd pa kryssen maste masten lutas
bakéat. Forstagets langd bestammer mastens lutning. Vi
rekommenderar att férstagets totallangd ar 8,40 m. Anvénds
det befintliga férstaget racker normalt inte vantskruvens
slaglangd. Forstaget far da forlangas med nagra toggles. Ett
alternativ ar att tillverka ett nytt forstag utan vantskruv.
Totallangden gors da 8,40 m.

Passa garna pa att mata 6vriga riggmatt inklusive J-matt och
spinnakerbomslangd for att forsakra dig om att matten ar pa
max samt att baten mater enligt klassregeln.

Riggspanning

Eftersom manga IF batar borjar bli lite till &ren kan det vara
vart besvaret att kontrollera nagra punkter som har betydelse
for riggspanningen. Det ar framforallt rufftaket under
mastfoten och skrovsidorna vid vantinfastningen. Det ar tillatet
att plasta fast ett "kn&” som forhindrar att baten deformeras vid
vantinfastningen. Utférandet finns beskrivet som bilaga till
klassreglerna.

Véardena for riggspanning och forb6j ska matas med l6st
hackstag. For att f& repeterbara métt pa riggens spanning Forboj ar ] Riggspanningen
anvander vi en riggspannngsmaétare av typ "Loos mod. B”. avstandet fran avgor forstagets

Normalinstallningen ger en riggspanning pa 22 (220kg) i

forstaget. Detta uppnas vanligen med toppvant pa 37 och
undervant pa 20. | vissa forhallanden da baten behéver mycket
kraft, t.ex. i 2-3m/s och skvalpig sj6, kan det vara vart att prova
|6sare riggspanning med forstag pa ca 18. Vid dessa tillfallen
ger genuans kraft sa bra driv att hojden kommer "pa kopet”.
Detta enligt det gamla talesattet: Fart ger hojd och gladje. Med
I6sare riggspanning okar buken i genuan som da ger mer kraft.
Nackdelen med for [6st forstag kan vara att hdjdtagningen blir
lidande eftersom genuans anfallsvinkel dkar.

Forboj

Undervantens spanning paverkar inte bara riggspanningen utan
aven mastens forboj. Forbojens storlek paverkar storseglets
form. North storsegel ar designade for en forboj pa ca 20 mm.
En stdrre forboj planar ut storseglet medan en mindre forbgj
(helt rak mast) adderar kraft till storseglet.

Spridarvinklar m\

Enligt klassregeln ska IF baten ha rérliga spridare. Genom att
begransa spridarnas rorelse bakat far riggen battre stod.
Klossade spridare hjalper undervanten att begransa mastens bdj
i undre delen. Vi rekommenderar att spridarvinkeln reduceras

till ca 280 mm matt fran bakkant mast

en rak linje mellan
topp och hals till
mastens bakkant

sagg. Mat upp
topp-, undervant
och forstag med

riggspannings-
métare

1460 mm

280 mm



Trimskalor
Med Northsegel levereras 4 st sma och 6 st stora trimskalor. FHZEI{E
sma skalorna kan anvandas till bomuthal mm. De stora anvae
till fockfall, fockcunningham, genua- och storskotskenor. OBS
trimskalorna kan &ven skaras sa att det blir "losa” siffror. P4
satt kan avstandet anpassas for att t.ex. matcha halen i
genuaskenan.

Storskotstravare
Storens travarskena ska vara latt att justera. Med kullagrad travare och travarlinan ledd till en skotratta pa insidan
sittbrunnssargen kan travaren justeras i alla vindar.

Bomuthal

Den eliptiska fotvaden i storseglet ger en stor och jamn buk da uthalet pA bommen &r inslappt. Nar bomuthalet
stracks for kryssen planas seglets nedre del ut. Bomuthalets utvaxling bor vara minst 6 ggr och antingen justeras
fran undersidan bommen eller vara nerdragen till rufftaket.
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Cunningham

Justering av cunningham paverkar bukens
position, 16s cunningham ger ett bakbukigt
segel. Nar cunningham strécks flyttas buken
fram och akterliket 6ppnas. Taljan for
storseglet bor ha 3 gangers utvéxling och ledas
till en ratta pa rufftaket.

Kicktalja

Anvands till att justera storseglets twist pa
undanvind. Kicken hjalper aven mastens undre
del att boja i hardvind pa kryssen. Slutligen ger
en ansatt kicktalja storseglet full kraft for
mandvrering innan start. Taljan bér ha 8
gangers utvaxling samt vara latt att justera.

Hackstag

Hackstaget ar nyckeln till balans och fart i
mellan och hardvind. Det ar darfor viktigt att
hackstaget ar enkelt att justera aven nar
besattningen sitter pa relingen pa kryssen.
Antingen dras hackstaget under akterdack och
till bagge sidor av sittbrunnssargen sa att
justeringen kommer ut bredvid travarlinans
ratta. Som alternativ kan man goéra enligt
"Uppsalamodellen”; med linan dragen under
akterluckan och genom sittbrunnssargen till en
skotratta med ledbygel, se skiss:




Inre genuaskotskenor

Vi anvander en inre skena i alla vindférhallanden. Skenan monteras 10 till 15 cm innanfér relingen med
akterkanten 60 cm framfor spygatten i relingslisten, se skiss. Skenans langd ar 50 cm. Eftersom skothornet ar
nara dack ar det viktigt att det finns tillrackligt med justeringshal pa skenan. Ca 50mm halavstand ger mojlighet

till finjustering.
Spygatt\ Inre skotskena

\

—

Genuawinch

Genuawinchar

Med wincharna placerade pa rufftaket far genuatrimmaren en kroppsstallning som gor skotningen snabbare
samtidigt som blicken riktas mot genuan. Med underdragna winchar, typ Andersen, kan winchhandtaget hallas
kvar, vilket ytterligare underlattar skotningen.

Genuafall

Genuafallet marks upp med en tuschmarkering framfor rattan. Satt en "Norths stora trimskala” under fallet vid
markeringen. Justeringen av genuans forlik kan goras antingen med fallet eller med en cunninghamlina. Férdelen
med cunningham ar att fallhornets position ar konstant och darmed inte paverkar skotpunkten. En fockcunning-
ham bér ha minst 6 ggr utvaxling. Eftersom genuan halsas ca 20 cm ovanfoér dack &r det viktigt att halshornet
halls fram mot forstaget. Med vantskruv dstadkoms detta med hjalp av en kort spectralina som knyts tva varv
genom halshornsringen och runt férstaget. For att minska friktionen vid cunninghamjustering kan ett tunt
aluminiumror tras dver vantskruven. Med férstag anda ner till dack monteras en pistolhake i anslutning till
halsringen.

Suggor

Suggor till spinnakergajarna anvands i flera syften: Lovartsgajen kommer ur vagen fér besattningen och avlastar
samtidigt nedhalet som kan héllas 16s i mandvrar. Laskotet kan suggas ner innan en gipp sa att fordacksgasten
latt far tag pa den nya gajen. P& lansar i hardvind suggas bade gaj och skot, vilket ger en stabil och lattseglad
spinnaker. Suggorna placeras i relingslisten dar baten ar som bredast.

Spinnakerbomshdlster

Ett populéart satt att férvara spinnakerbommen
da den inte anvands. Norths spinnaker-
bomshdélster sys i uv-talig kapellduk.
Avstandet fran mastens bakkant till holstrets
framénda ska vara ca 450 mm.




2. Segeltrim

IF baten klarar fullt segelstall i relativt harda vindar. Ar vinden stadigt 6ver 9m/s fungerar focken som férsegel.
Fordelarna ar mandverbarheten och att det &r latt att halla fart i baten. Eftersom segelplanets tryckpunkt kommer
langre fram med focken ar det svart att halla samma hojd som batar med genua. En samtranad besattning vinner
normalt pa att behalla genuan aven i riktig hardvind da den battre hojdtagningsformagan ger en taktisk fordel,
speciellt i stora falt. Vi rekommenderar inre skotskenan for genuan i alla férhallanden.

En snabb vag till att bli battre pa segeltrim &r att marka upp och dokumentera sitt trim. Skot, trimlinor och
travarpositioner marks upp med tuschpenna och trimskalor. Se till att alltid ha en trimloggbok till hands pa bade
traning och tavling. P& sa satt kan Du snabbt hitta tillbaka till ett trim som av erfarenhet ar snabbt.

Storsegel

| riktigt latt vind trimmas storseglet med 6ppet akterlik, sé att vindstromningen tillats folja seglet. Travaren halls
da ca 30 cm i lovart om mitten, skotet stracks s& att bommen kommer ca 20 cm i |14 om béatens mittlinje.
Kontrollera att seglets akterlik ar tillrackligt 6ppet genom att titta pa tellisen vid 6vre lattan som ska fladdra
akterut. I riktigt latta vindar hjalper man akterliken att 6ppna genom att hela beséttningsvikten placeras i .
Bomuthalet stracks till "3" pa trimskalan vid bomnocken. Nar vinden o6kar till ca 3m/s tal seglet ett mer stangt
akterlik med bibehallen vindstromning. Travaren slapps ner mot mitten och skotet stracks sa att bommen
kommer i batens mittlinje. | latt vind nar masten ar relativt rak ska cunningham vara helt 16s och sma
horisontella rynkor ska synas fran mastliket.

Lattvind

Fran 3 till ca 6m/s kan skotet strackas sa att tellisen vid 6vre lattan viker bakom seglet ca 50% av tiden. Ett
stangt akterlik prioriterar hojdtagning medan ett 6ppnare akterlik prioriterar fart. Vid skvalpig sjo ar det darfoér
lampligt att lossa nagra cm skotet i stagvandningarna for att accelerera med ett 6ppnare akterlik. Nar baten
kommit upp i fart stracks det sista i skotet och baten tar bra hojd. Vid 5 m/s kan storseglet bérja planas ut genom
att satta an hackstaget samt stracka bomuthalet till matbandet.

Mellanvind

| ca 6 till 7 m/s far baten for stor krangning med ovan beskrivna trim. Losningen &r att stracka hackstaget och pa
s& sétt plana ut och twista storens 6vre del. Bommen ska fortfarande héllas hogt i batens mittlinje for att matcha
genuans Gverlapp. Nar masten bojs anvands cunningham for att halla buken pa réatt position. Ett nytt segel kraver
lite cunningham medan ett aldre segel behover forhallandevis mer cunninghamstrackning.
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Hardvind

| vindar 6éver 8m/s ska storseglet vara nastan helt plant. Cunningham stracks ytterligare och kicken satts an for att
hjalpa masten att boja i undre delen. Travaren slapps ner till mitten. Hur mycket kraft storseglet ger regleras i
forsta hand med hackstaget. | byig vind ar hackstagsjusteringen inte tillrackligt snabb for att halla baten i balans
utan dven travaren maste justeras. Speciellt vid besvarlig sjo ar det viktigt att baten inte &r lovgirig. Ratt trimmad
I6per baten genom vagorna. Om béaten kanns "trég” &r det ett tecken pa att storseglet ger for mycket kraft. Nar
storseglet &r ratt timmat, dvs plant och med 6ppet akterlik, kdnns baten valbalanserad och lattstyrd.



Genua

For att f& ratt skothornshojd kommer genuans halshorn ca 15 till 20 cm ovanfor
dack. Oavsett om Du anvander fast halshorn eller genuacunningham ar det viktis
halshornet inte kan strackas bakat vid skotning. Fixera darfér halshornet till forst
med en kort lina som leds 2 ggr genom halsringen och runt vantskruven alternat
pistolhake vid fullangt forstag. Basta referensen for genuans skotning ar avstan
fran spridarnocken till genuans akterlik. Matten nedan ar anpassade till spridare
ar "klossade” enligt kapitel 1. For helt bakatsvepta spridare — lagg till 50 mm.

Latt- och mellanvind

Grundinstallningen for skotpunkten i latt- och mellanvind hittar Du genom att lova sakta och observera tellisarna
pa genuans lovartssida. Tradarna ska lyfta samtidigt. Lyfter trddarna tidigare i toppen ar skotpunkten for langt
bak och vice versa. Forliksstrackningen i lattvind ska vara |6s sa att det uppstar buktningar mellan hakarna. |
vindar upp till 3m/s skotas genuans akterlik ca 10 cm fran spridarnocken. Nar vinden okar till ca 4m/s stracks
forliket men fortfarande ska en antydan till buktning mellan hakarna synas. Genuan skotas nu hardare och
avstandet till spridarnocken ar endast 2-3cm. Vid platt vatten kan genuan skotas mycket hart, anda in till
spridaren, medan skvalpig sjo kraver ett 6ppnare akterlik. Den hardare skotningen gor att skotpunkten flyttas ca
50mm bakat for att forliket ska sla in jamnt.

Hardvind

Liksom storseglet ska genuan planas ut och twistas i hardvind. Forliket stracks s& att buktningarna mellan
hakarna forsvinner och skotpunkten flyttas ytterligare 50 - 100mm bakat. Den 6vre delen av forliket slar nu in
tidigare an den nedre delen vid lovning. Underliket stracks mot vantbasen medan akterliket kommer langre fran
spridarnocken. Vid 7m/s ar avstandet till spridaren 10cm. | vindar dver 10 m/s flyttas skotpunkten ytterligare
bakéat sa att genuan med en hart skotad underdel anda hamnar med akterliket ca 25 cm fran spridaren.

Det ar viktigt att trimma storsegel och genua i harmoni. En justering av genuaskotet ska som regel féljas av
motsvarande justering av storen. | vindar upp till 6m/s har storseglet inget inslag i mastliket. | hardare vindar kan
inslaget i storseglets forlik ge en vagledning om skotningsforhallandet mellan de bada seglen. | platt vatten och
hard vind kan IF-baten styras mycket hogt med rejalt inslag i genuans forlik.



Sammanfattning krysstrim

Vindstyrka 0-3m/s 4-7mls 8+ m/s

Riggspéanning forstag 18-22 22 22

Storskottravare 30cm i lovart 20 till 10cm i lovart Mitten till 20cm i 1&
Storskot Ovre tellisen bakét Ovre tellis 50% bak Ovre tellisen bakét
Hackstag Lost Ansatt Strackt

Cunningham stor Lost Lost till ansatt Strackt

Bomuthal 3 pa lilla skalan 2 till 0 pa skalan Till matband

Kicktalja LOs Los till ansatt Strackt vid hard skotninp
Genuaskotpunkt Jamnt inslag i forlik vid lovning Tidigare inslag i toppgn
Genuaskotning * 10cm fran spridare 2 - 5¢cm fran spridare 10 - 30cm fran sprigare
Genua forliksstrackning| Sma rynkor Utan rynkor Strackt

* Lagg till 50 mm for oklossade spridare

Undanvindssegling

Tumregeln for spinnakersegling &r att spinnakerbommen ska héllas i samma héjd som lahornet och med 90
graders vinkel mot windexpilen, dvs den skenbara vinden. | l4tt vind kommer bommen lagre och i hardare vind
kan bommen hoéjas. Sitter bommen pa ett justerbart faste p& masten ska bommen vara horisontell for att projicera
maximalt. Lovartsgajen hélls nersuggad i de flesta lagen utom vid hardvind nar baten seglas mycket nara platt
lans da den kan lossas ca 50 cm for att inte vinkeln pa gajen ska bli for skarp. Lasuggan anvands for att
stabilisera spinnakern pa lans fran ca 6 m/s.

Spinnakern skotas sa att lovartsliket &r p& grénsen att falla in. I latt vind maste den skenbara vinden utnyttjas
vilket innebar att baten seglar ganska hdga vinklar aven pa en lansbog. Skarningsvinkeln anpassas sa att draget i
spinnakerskotet ar stabilt. Det krédver en bra kommunikation mellan spinnakertrimmare och rorsman. Slapper
draget maste rorsman lova, 6kar trycket kan rorsman falla av.

Storseglet skotas sa l6st som mdjligt utan inslag langs masten. For att storseglet ska fa en stor och jamn buk
slapps cunningham. Bomuthalet slapps in till ca "5” pa skalan. Kicktaljan anpassas sa att dversta lattans aktre del
ar parallell med bommen.

Genuan kan med fordel rullas da den annars stor spinnakern. Borja rulla fran skothornet tills genuan bildat en
vertikal rulle bakom forstaget. En ca 50 cm Iéng lina knyts runt rullen och forstaget. Nar genuan &r utrullad pa
undanvind ska den alltid hallas 6st skotad. Ar genuan 6verskotad gor turbulensen pa genuans lasida spinnakern
orolig.



3. Besattningsarbete

De flesta IF batar seglas med 3 personers beséttning. Naturligtvis ar det omgjligt att har beskriva en beséttnings-
fordelning som passar alla batar. Seglarnas erfarenheter och kunskaper ska styra vem som gor vad. Tanken med
nedanstadende schema ar att presentera ett forslag som inspirationskalla till hur besattningen jobbar pa Din bat.
Genom att upprétta ett schema &r det mycket enklare att forbéttra sina mandévrar. Dels slipper man segla halva
sdsongen innan man "kom ihdg hur vi gjorde i fjol”, dels kan nya eller tillfalliga besattningsmedlemmar snabbare
komma tillratta i baten.

Nagra generella tips for besattningsarbete:

¢ Utnyttja alla besattningsmedlemmar i samtliga mandévrar
¢ Undvik att besattnigsmedlemmarnas rorelseschema korsar varandra
e Tank hogt om strategiska och taktiska beslut sa att alla i baten ar delaktiga

Manga besattningar har forbattrats avsevart sedan rorsmannen "vagat” slappa ifran sig ansvaret for strategi och
taktik. Genom att ha en dialog dar alla ombord rapporterar information om kurser, vindar, batar mm kommer
nivan pa besattningen att 6ka snabbt. Det &r dessutom mycket roligare att segla i en sddan besattning.

Spinnakerhantering

Pa SM —-95 provade vi att hissa och ta ner spinnakern genom forluckan. Metoden har fatt fler och fler anhangare
varje sasong. Vi tycker om metoden da spinnakern har kortare vag vid hissning, speciellt vid gippsattning.
Spinnakern slipper att ga runt bom, kick och vant innan den kommer till sin position. Dessutom jobbar
fordacksgasten fran en position vid masten, vilket ger battre viktfordelning samtidigt som det blir mer plats i
sittbrunnen. Har foljer en kort beskrivning :

For att fordacksgasten ska kunna sta kvar vid masten under hela manoévern tar vi ut spinnakerfallet ur masten ca
2 meter ovan dack. Pa ca 1,60 m héjd har vi en skotratta dar spinnakerfallet kan lasas. Beslagen vid luckans
forkant monteras bort. Luckan &r tung nog att av egen tyngd halla tillrackligt tatt Aven i hard vind och grov sjo.

Spinnaker stoppas ner i forluckan. Hornen kan garna sticka ut nagon dm. Fallet dras fram till forstaget och hakas
i en halkip eller en speciell hake/krok som monteras intill forstaget. Detta for att spinnakerfallet ska vara ur
vagen for genuan pa kryssarna.

Vid séttning:

¢ Koppla gajen i spinnakerbommen.

¢ Fast spinnakerbommen i mastbeslaget (mittgast skoter liften), [6sgor spinnakerfallet fran fastet i staven.
o Oppna forluckan, mata fram lovartshornet (mittgast drar gajen), hissa!

Vid gippsattning hissas spinnakern innan gipp. Bommen sétts efter gippen.

Vid nedtagning:

¢ Ta undan spinnakerbommen. Seglet star bra utan bom. Vid lans lutas baten &t lovart sa att spinnakern pendlar
ut i fri vind. Vid brant spinnakergang halls lovartshornet pa forstaget nar bommen ar borta.

o Oppna luckan, ta tag i lovartsgajen (mittgasten slapper fallet).
¢ Stuva ner spinnakern i luckan, stang luckan och fast fallet i staven.

Vi tar alltid ner spinnakern pa batens barbordssida, pa sa satt ar spinnakern klar for hissning vid nasta undanvind
utan att gajar och fall behéver dras runt.



Forslag pa besattningsférdelning:

Besattningsférdeln.

Rorsman

Mittgast

Fordacksgast

[

Fore start Styra, strategi Segeltrim, strategi Vindobservationer, kompass-
kurser, strategi
Start Styra, nartaktik, Genuaskot, lakoll, taktik Kompass, tidtagning, flaggo,
storskot
Kryssbog Styra, nartaktik, Taktik, genuatrim Vind och batobservationer,

storsegeltrim

kompasskurser

Stagvandning

Styra, storskotstrava

e
i hardvind

Genuaskot, bada i lattvindolars genuaskot i hardvind

Infor spinnaker-
sattning

Styra, nartaktik

Lift och nedhal (vid vanlig
sattning), justera suggor,
férdra spinnakerns lovarts-
horn

Satta spinnakerbom (vid vanl
sattning)

Vanlig spinnaker-
séttning

Styra, nartaktik, slapp4d
storskot

A Spinnakerskot och gaj, matg
ut spinnakern om rufflucks-
séttning

| Hissa spinnakern, ta ner geny
i lattvind, slappa cunningham
och bomuthal

a

Gippsattning

Styra, nartaktik, slapg
storskot, gippa stor-
segel

&ippa genua, spinnakerskot
och gaj, lift

Hissa spinnakern, spinnaker-
bom, nedhal, slappa
cunningham och bomuthal

Spinnakerbog Styra, nartaktik Gaj och spinnakerskot Rulla genuan, vind- och
batobservationer, taktik,
kompass, stéda, kick

Gipp Styra, gippa storsegel| Gaj och spinnakerskot, | Gippa spinnakerbom, nedhal

suggor

Infor spinnaker-
nedtagning

Styra, forsatta stor-
skotstravare, stracka
hackstag

Gaj och spinnakerskot,
suggor

Stracka cunningham och
bomuthal, ta bort spinnaker-
bom

Spinnakernedtagnig

Styra, storskot

Spinnakerfall, genuaskot

Ta in spinnaker

Rundning till kryss

Styra, storskot

Genuaskot

Fast spinnakerfall i staven

Vi pa North Sails 6nskar lycka till med IF seglingen!
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